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Continental 
2 rebanadas de pan tostado que tipo integral con mermelada de la casa

Mañanero 
2 molletes con frijoles, queso gartinado y pico de gallo

Omellet de la casa
Tortilla de dos huevos rellena de queso oaxaca con nopales y jamón

Huevo al gusto 
Orden de dos huevos con jamón, pastor o tocino con frijoles refritos

Hot cakes
Tres calientitos hot cakes con mermelada o miel

Ligero 
Omelette de claras de huevo con nopales o campichones y frijoles refritos

DESAYUNOSDESAYUNOS
Acompañados de café y fruta

Horario
9:00 - 12:00

Acompañadas con aderezo
de miel o vinagreta de naranja

Ensalada de la casa 
Acompañada de una cama de lechugas francesa con verdura
y fruta de la temporada, aguacate, con una cama de atún o tsurimi

Ensalada Mixta
Cama de lechuga francesa, acompañado de semilla, arándanos y
una porcion de 150 grs. de pollo a la plancha tipo fajitas

Ensalada verde 
Acompañado de kale, arugula, lechuga francesa, queso panela,
jitomate y crotones.
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Pastor

Bistec

Costilla

Chorizo

Campechano

Pollo

Pollo adobado

Tocino
 

Guacamoles

Cebollitas preparadas 
10 pzas

Choriqueso
250 grs queso manchego

Champiqueso
Champiñones de la región 250 grs. con queso

Frijoles refritos con totopos

Chiles toreados
10 pzas

TacosTacos

Entraditaspara picar

Si prefieres comer
ligero cambia la tortilla

por hoja de lechuga
tipo romana

Agrega 5 gr.
de queso a tu
taco por $5

 $ 50

 $ 30

 $100

 $100

 $ 30
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Chuleta

Cecina

Suadero

Arrachera

Vegetariano



Tacotote
Deliciosa combinación de tocino, acompañado
de 60 gr. new york y queso tipo costra
 
Tacoo rey
Tortilla de harina con queso, 80 gr. de pastor,
piña y guacamole

Taco de la casa
Tortilla de harina, delicioso corte de 60 gr. de
 new york con queso tipo panela

Taco taurino
Deliciosos 50 gr. de arrachera marinada con el
chorizo de la casa, aguacate y queso

Pastor

Bistec

Costilla

Campechano

Burrito Norteño
Arrachera 150 grs. con chorizo argentino, queso y frijoles

Burrito Hawaiano
Tocino, Chuleta de cerdo, queso y piña

Burrito Novillo
Pechuga de Pollo Adobada, tocino, cebolla, queso y piña

Burrito Suizo
Pastor, frijoles, piña y extra queso

Burrito de Carnitas
Sólo viernes, sábado y domingo 
Carnitas de puerco, frijoles y queso

Tacos GourmetTacos Gourmet

BurritosBurritosBurritos
Tu combinación favorita con nuestro delicioso queso manchego

envuelta sobre tortilla de harina grande con frijoles refritos. 

Huevo

Pollo

Vegetariano

Burritos GourmetBurritos Gourmet
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Gringa Sencilla
100 gr de carne al pastor + 100 gr de queso 
manchego acompañada de ensalada

Gringa Especial
150 gr de queso manchego + 200 gr de pastor o 
bistec o campechana, acompañada de ensalada

Gringa Vegetariana
150 gr de queso panela + champiñones, cebolla, 
calabacitas, pimiento,  acompañada de ensalada

Carnitas de puerco por kilo 
Surtido, maciza, cueritos, chamorro, costilla, trompa, oreja, falda, 
espaldilla, falda, buche acompañado de salsas, limones y tortillas

Carnitas de puerco por kilo para llevar
Surtido, maciza, cueritos, chamorro, costilla, trompa, oreja, falda, 
espaldilla, falda, buche acompañado de salsas y limones

Huarache de Carnitas
Tradicional huarache de nopal montado con frijoles y queso con 
nuestras carnitas; tú eliges: maciza, surtido o cuerito. (120gr)

Torta de Carnitas
Carnitas en delicioso pan bolillo con aguacate, jitomate y cebollas 

Taco especial
Este taco es la especialidad de a casa desde 1990, consiste en un 
delicioso taco de carnitas de puerco con tortilla a mano

GringasGringasGringas

EspecialidadEspecialidad
Sólo Viernes, Sábado y Domingo

Carnitas de puerco de Don Abelino, desde 1990 a la fecha 
brindando alegrías los fines de semana al hogar. 
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Enchiladas Suizas 
Tres tortillas rellenas de pechuga de pollo con crema y queso gratinado 
acompañadas de frijoles refritos

Chilaquiles Sencillos 
Crujientes totopos bañados en salsa verde acompañado de crema, queso 
y frijoles refritos

Chilaquiles Soleado 
Crujientes totopos bañados en salsa verde, acompañados de crema, 
queso, 100 gr de carne o pollo o dos huevos estrellados y frijoles refritos

Chilaquiles Norteños
Crujientes totopos bañados en salsa verde acompañado de crema, queso, 
arrachera y frijoles refritos

Hamburguesa Sencilla
Carne 100% de res asada, con queso manchego, mayonesa, lechuga, 
jamón, cebolla, tomate y pepinillos

Hamburguesa Hawaiana 
Carne 100% de res asada con queso manchego, tocino, piña, jamón, 
lechuga, cebolla, tomate y pepinillo) * por $25 más agrega doble porción 
de carne

Sincronizada Tradicional
Tortillas de harina con loncha de jamón y queso manchego

Huarache de Nopal
Nopal gratinado con queso tipo manchego y sobre el 150 gramo de carne 
al pastor con queso Cotija, crema y lechuga

Costras
Costra de queso sobre tortilla de harina acompañada de 120 gramos de 
carne al pastor o bistec

Alambre
280 gramos de pechga de pollo o costilla de res acompañados con 
pimiento, cebolla, tocino y chorizo

Quesadillas ranchera
Orden de tres quesadillas con tortilla de harina, queso, cecina y chorizo

Carne en su jugo
280 gramos de bistec con la preparación especial de la casa y guarnición 
de frijoles refritos y cebollitas

Sábana de Pechuga
240 gramos de pechuga de pollo acompañada con ensalada con aceite 
de olivo

Tepanyaki de Filete o pechuga
270 gramos de �lete de res o pechuga de pollo acompañado de una 
guarnición de champiñones, calabacitas, pimiento morrón, cebolla, 
aderezado con salsa de soya  
                                   Pollo                      Filete
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$195Costillas BB
750 gramos de costillas de puerco tipo BBQ con papás a la francesa



Rosca de tacos
Ordena con nosotros 20 tacos de pastor o bistec o campechanos y te regalamos 1 
refresco de 2litros)

Combo al pastor
Incluye 2 gringas especiales al pastor + 6 tacos al pastor + 2 burritos al pastor y te 
regalamos 1 refresco de 2 litros y 2 aguas mineras ciel de 600ml

Combo burrero
Ordena 5 burritos tradicionales + 2 burritos norteño y se te regala una orden de 
cebollitas preparadas y chiles toreados además de un refresco de 2 litros 

Combo Especial
3 costras de pastor + 3 costras de bistec + 2 hamburguesas hawaianas y se te regala 
una orden de chiles toreados y 1 refresco de 2 litros

Combo fit
Ordena 1 ensalada cesar + 1 ensalada de la casa + 10 tacos de con hoja de lechuga 
o tortilla de nopal y se te regalan 2 aguas embotelladas de 600 ml y una orden de 
guacamole

Agua Embotellada de 600 ml

Agua embotellada 1L

Refresco 355 ml
Coca-Cola, Fresca, Fanta, Sprite, Mundet,
Mineral Ciel, Valle fruit, Manzanita 

Refresco 600 ml 
Coca-Cola y Mineral Ciel

Fuze Tea

Gatorade

Cerveza

Cerveza Artesanal

CombosCombos

BebidasBebidasBebidasBebidas
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Clamato Preparado 

AguaMineral Preparada

Agua de Fruta de temporada
Vaso

Agua de fruta de temporada
Jarra

Café americano
 
Té

Jugos naturales
verde, naranja, zanahoria

Licuados
manzana, platano, chocomilk, avena



Desde 1990

¡Gracias
por tu preferencia!

abelino.taqueria Abelino Taqueria

Siguenos en:

puedes cotizar tu baquete 
 de carnitas para tu fiesta


